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ОСНОВНЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ ПРОГРАММЫ 

 

Пояснительная записка 

Направленность программы: туристско-краеведческая. 

Актуальность программы 

 Программа предполагает организацию деятельности средствами 

туризма под руководством педагога таким образом, чтобы оказывалось 

преимущественное воздействие образовательно-воспитательного процесса на 

двигательную, творческую, познавательную и эмоциональную сферу ребенка 

в непосредственном контакте с действительностью − окружающей 

природной и социальной средой.  

Отличительные особенности программы 

Программа составлена с учетом возрастных особенностей детей 

подросткового возраста: учащиеся знакомятся с географией, историей, 

флорой и фауной родного края, с различным туристским снаряжением, 

бытом туриста, картой и компасом в доступной и интересной форме.  

При разработке программы также были учтены природно-

климатические особенности региона, в частности,  города Петропавловска-

Камчатского и его окрестностей.  

Адресат программы: учащиеся 12-15 лет. 

Сроки освоения программы 

Программа рассчитана на 504 часа − 252 часа в год.  

Объем программы  

Программа реализуется в течение двух лет.  

Режим занятий 

Занятия проводятся из расчёта 6 академических часов в неделю. 

Формы занятий 

Занятия могут проходить как в помещении, так и на прилегающей 

территории. В каникулярное время организуются пешие прогулки и 
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экскурсии в музеи и природные парки, продолжительность которых 

составляет 4 часа; длительность походов выходного дня составляет 8 часов. 

Цель программы 

Цель занятий в объединении туристской направленности состоит в 

развитии двигательной, познавательной активности учащихся подросткового 

возраста, в укреплении их здоровья в процессе туристско-познавательной 

деятельности.  

Задачи программы 

При этом предполагается решение следующих основных задач: 

 воспитание положительного образа молодого россиянина, ведущего 

здоровый образ жизни, свободного от вредных привычек, терпимого к чужим 

убеждениям;  

 укрепление здоровья детей на занятиях в условиях природной среды; 

 расширение и углубление знаний учащихся по истории родного 

города и края; 

 приобщение учащихся к исследовательской деятельности, 

получению знаний на основе сбора и изучения достоверного материала, 

развития познавательного интереса обучающихся; 

 развитие творческой активности учащихся в процессе освоения 

местного краеведческого материала. 

Способы определения результативности, формы подведения итогов 

реализации программы 

Каждый раздел программы предполагает итоговое проведение 

мероприятия (игрового, тестового характера), с помощью которого педагог 

имеет возможность оценить результаты освоения обучающимися 

полученного материала.  

Обучение по программе 1 года заканчивается двухдневным походом. 

Обучение по программе 2 года заканчивается трёхдневным походом. 
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СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

1 год обучения 

№ 

п/п 
Наименование раздела, тем 

Количество часов Формы 

контроля 

Всего 

Теоретичес

кие 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

I. Введение 

1. Оздоровительная роль туризма 2 1 1 Беседа о 

формах 

туристско-

краеведческой 

деятельности 

2. Введение в краеведение 2 1 1 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 4 2 2 

II. География Камчатки 

3. Географическое пространство 

Камчатского края 

2 1 1 Презентации по 

темам «Бурый 

медведь», 

«Климатически

е особенности 

Камчатки», 

«Заповедники», 

«Вулканы 

Камчатки», 

«Реки и озера 

Камчатки» 

4. Освоение и изучение территории 4 2 2 

5. Рельеф. Опасные природные 

явления 

4 2 2 

6. Климат Камчатки. Опасные 

природные явления 

4 2 2 

7. Внутренние воды 6 3 3 

8. Почвенный покров 2 1 1 

9. Природные комплексы 2 1 1 

10. Фауна Камчатки 12 4 8 

11. Флора Камчатки 12 4 8 

12. Экологическая ситуация на 

Камчатке 

2 2 - 

13. Охрана природы 4 2 2 

14. Особо охраняемые территории 4 2 2 

15. Уникальная Камчатка 2 2 - 

16. Топонимика Камчатки 2 1 1 

17. Экскурсии 8 - 8 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ  70 29 41 

III. История Камчатки 

18. Природные ландшафты как 

естественная среда обитания 

коренных народов 

4 2 2 Викторина 

«Знатоки» 

19. Жизнь и быт коренных народов 

Камчатки до конца XVII века 

12 4 8 

20. Присоединение Камчатки к России 4 2 2 
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21. Камчатские экспедиции и их роль в 

истории Камчатки 

10 4 6 

22. Деятельность Русской 

Православной церкви на Камчатке 

6 2 4 

23. Камчатка во второй половине XVIII 

века 

4 2 2  

24. Население Камчатки 2 1 1 

25. Взаимодействие и 

взаимопроникновение культур 

русского и коренного населения 

2 1 1 

26. Административно-территориальное 

устройство Камчатки, причины его 

изменения 

2 1 1 

27. Героическая оборона 

Петропавловска во время 

Крымской войны 

6 2 4 

28. Моя школа 6 2 4 

29. Родословие 4 2 2 

30. Экскурсии 24 4 20 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ  86 29 57 

IV.Основы туристско-бытовых навыков 

31. Основы безопасности в природной 

среде 

2 1 1 Игра «Что 

делать в 

случае…» 

 

 

Игра-

состязание 

«Ремонт 

личного 

снаряжения» 

32. Основы безопасности дома и в 

школе 

2 1 1 

33. Личное снаряжение и уход за ним 2 1 1 

34. Групповое снаряжение и уход за 

ним 

2 1 1 

35. Индивидуальный и групповой 

ремонтный набор 

2 1 1 

36. Организация биваков и охрана 

природы 

2 1 1 

37. Пешеходный туризм 2 1 1 

38. Лыжный туризм 2 1 1 

39. Походы 16 - 16 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 32 8 24 

V.Основы топографии 

40. Мой дом, моя школа, школьный 

двор 

2 1 1 Игра  

«В поисках 

клада» 41. План местности 2 1 1 

42. Условные знаки 2 1 1 

43. Ориентирование по сторонам 

горизонта 

2 1 1 
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44. Ориентирование на местности 4 2 2 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 12 6 6 

VI. Личная гигиена и первая помощь 

45. Личная гигиена туриста 2 1 1 Игра-

состязание  

«Медики» 
46. Оказание первой помощи 4 2 2 

47. Индивидуальная и групповая 

медицинские аптечки 

2 1 1 

48. Способы транспортировки 

пострадавшего 

2 1 1 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 10 5 5 

VII.Общая физическая подготовка 

49. Общая физическая подготовка  22 4 18 Спортивные 

игры 50. Спортивные игры 16 - 16 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 38 4 34 

     

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 252 83 169  
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Содержание учебного плана 

1 год обучения 

Раздел I. Введение 

Тема 1. Оздоровительная роль туризма, 2 часа 

Теоретические занятия 

Значение туризма (прогулок и экскурсий) и краеведения для 

укрепления здоровья человека, познания окружающего мира и самого себя. 

Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для организма человека.  

Практические занятия 

Знакомство детей с помещениями (учебным классом, спортивным 

залом), где будут проходить учебные занятия. 

Тема 2. Введение в краеведение, 2часа 

Теоретические занятия 

Представление о краеведении как науке. Связь с другими 

дисциплинами, науками. 

Практические занятия 

Прогулка по микрорайону школы.  

 

Раздел II. География Камчатки 

Тема 3. Географическое пространство Камчатского края, 2 часа 

Теоретические занятия 

 Место Камчатки на планете, материке, в стране. Физико-

географическое, геополитическое, экономическое, транспортное, 

этнокультурное, эколого-географическое положение. Символика субъекта 

России. 

Практические занятия 

Сравнение положений полуостровов Камчатки и Аляски. Общие 

сведения об Охотском и Беринговом морях. 

Тема 4. Освоение и изучение территории, 4 часа 
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Теоретические занятия 

 Географические открытия. Русские землепроходцы на Камчатке.                     

В. Атласов. I и II Камчатские экспедиции: цели и результаты.  

Практические занятия 

Исторические личности: В. Беринг, А. Чириков, С. П. Крашенинников, 

Г. В. Стеллер. 

Тема 5. Рельеф. Опасные природные явления, 4 часа 

Теоретические занятия 

 Положение в Курило-Камчатской переходной зоне. Тихоокеанское 

«огненное кольцо»: вулканизм и сейсмичность территории. Рельеф, его 

особенности, влияние на другие природные компоненты. 

Практические занятия 

Рельеф Камчатки, его связь со строением земной коры и геологическим 

развитием. 

Тема 6. Климат Камчатки. Опасные природные явления, 4 часа 

Теоретические занятия 

 Распределение тепла и влаги. Зависимость количества осадков от 

направления и ветра и сезона года. Камчатка – один из самых циклонических 

районов мира. Динамичность погодных условий. Опасные атмосферные 

явления: гололёд, пурги, тайфуны. Типы климата: умеренный морской, 

умеренный континентальный, климат высокогорий, субарктический. 

Практические занятия 

Характеристика климата своего района. 

Тема 7. Внутренние воды, 6 часов 

Теоретические занятия 

 Характеристика главных рек и озёр, их режим и питание. Болота. 

Многолетняя мерзлота. Современное оледенение полуострова. Термальные и 

минеральные воды, их использование. Хозяйственное использование и меры 

по охране. 

Практические занятия 
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Описание вод своей местности. Просмотр видеофильмов. 

Тема 8. Почвенный покров, 2 часа 

Теоретические занятия 

 Особенности камчатских почв: низкое естественное плодородие, 

слабость микробиологических процессов, повышенная кислотность, богатый 

минералогический состав, влияние вулканизма на почвообразовательный 

процесс. 

Практические занятия 

Характеристика основных типов почв края. 

Тема 9. Природные комплексы, 2 часа 

Теоретические занятия 

 Природные комплексы – среда формирования этнического сообщества 

территории, адаптация населения к условиям обитания. 

Практические занятия 

Роль природы в восстановлении здоровья людей. 

Тема 10. Фауна Камчатки, 12 часов 

Теоретические занятия 

 Характер животного мира. Зоогеографическая характеристика 

территории. Акклиматизация животных.  

Практические занятия 

Описание животного мира Камчатки. Подготовка сообщений о 

животных Камчатского края. Просмотр видеофильмов о животных Камчатки. 

Зарисовывание отпечатков следов животных и птиц. Организация выставки 

домашних животных. 

Тема 11. Флора Камчатки, 12 часов 

Теоретические занятия 

 Характер растительного мира, бедность видового состава. 

Каменноберёзовые леса с высокотравьем, тайга, пойменные леса, луга, 

болотная растительность. Стланики. Гигантизм трав. 

Практические занятия 
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Описание растительности Камчатки. Рассмотрение готовых и 

самостоятельное составление гербариев.  

Тема 12. Экологическая ситуация на Камчатке, 2часа 

Теоретические занятия 

 Экологическое состояние Камчатки, его влияние на здоровье 

населения. Степень и характер изменения природы человеком. Формы 

экологических нарушений. Пути решения проблем взаимодействия человека 

и природы. 

Тема 13. Охрана природы, 4 часа 

Теоретические занятия 

 Красная книга Камчатки. Охраняемые растения и животные. 

Природоохранные организации края. 

Тема 14. Особо охраняемые территории, 4 часа 

Теоретические занятия 

 Категории охраняемых территорий и акваторий. Особо 

охраняемые территории как части единого камчатского пространства, 

выполняющие специальные природоохранные функции. Заповедники, 

заказники, природные парки Камчатского края (природный парк «Вулканы 

Камчатки», Кроноцкий заповедник). Возможность сочетания 

природоохранных, научных и рекреационных функций. 

Практические занятия 

Паспортизация природного объекта, относящегося к памятникам 

природы. 

Тема 15. Уникальная Камчатка, 2 часа 

Теоретические занятия 

 Уникальность природного комплекса. Географические рекордсмены 

края. 

Тема 16. Топонимика Камчатки, 2 часа 

Теоретические занятия 
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 Процесс создания географической карты Камчатки. Историческая 

классификация топонимов. 

Практические занятия 

Характеристика наиболее известных топонимов Камчатки. 

Тема 17. Экскурсии, 8 часов 

Экскурсии в краевой объединённый музей (школьный музей, музей 

сельского поселения), библиотеки города (населённого пункта). 

 

Раздел III. История Камчатки 

Тема 18. Природные ландшафты как естественная среда обитания 

коренных народов, 4 часа 

Теоретические занятия 

Характеристика природно-территориальных комплексов Камчатки. 

Заселение территории Камчатки в древности. Влияние природы на образ 

жизни людей. Археологические исследования и их результаты. 

Практические занятия 

Стоянки первобытных людей. 

Тема 19. Жизнь и быт коренных народов Камчатки до конца XVII 

века, 12 часов 

Теоретические занятия 

Территория расселения, хозяйство и быт ительменов – древнейших 

жителей Камчатки. Коряки, их появление на полуострове, особенности 

образа жизни. Общее и особенное в традиционной культуре камчатских 

народов. 

Практические занятия 

Верования и обряды, мифы и сказки коренных жителей Камчатки. 

Просмотр видеофильмов с выступлением народных ансамблей. 

Прослушивание музыки народов населяющих Камчатку. Постановка 

ительменских народных сказок.  

Тема 20. Присоединение Камчатки к России, 4 часа 
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Теоретические занятия 

Михаил Стадухин – первооткрыватель Камчатки. Походы русских 

землепроходцев на Камчатку. Владимир Атласов и его роль в присоединении 

Камчатки к России.  

Практические занятия 

«Скаски» В. Атласова как исторический источник. Взаимоотношение 

русских с местным населением.  

Тема 21. Камчатские экспедиции и их роль в истории Камчатки, 10 

часов. 

Теоретические занятия 

I и II Камчатские экспедиции: цели, маршруты и результаты. В. Беринг 

и его судьба. Участники экспедиций и их деятельность. С. П. Крашенинников 

и Г. В. Стеллер о Камчатке и её жителях. Влияние экспедиций на жизнь 

местного населения. 

Практические занятия 

Просмотр фильмов о В. Беринге.  

Тема 22. Деятельность Русской Православной церкви на Камчатке, 

6 часов. 

Теоретические занятия 

Крещение коренного населения и его результаты. Появление школ на 

полуострове, распространение русского языка. 

Практические занятия 

Экскурсия в церковь своего района. 

Тема 23. Камчатка во второй половине XVIII века, 4 часа. 

Теоретические занятия 

Колонизация Камчатки русскими, их занятия. Управление территорией. 

Камчатка – база для исследований северо-восточной части Тихого океана. 

Промысловые и государственные экспедиции. Русская Америка. 

Иностранные экспедиции Д. Кука и Ж. Ф. Лаперуза. Петропавловск в XVIII 

веке. 
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Практические занятия 

Промысловые и государственные экспедиции. Русская Америка. 

Иностранные экспедиции Д. Кука и Ж. Ф. Лаперуза. 

Тема 24. Население Камчатки, 2 часа. 

Теоретические занятия 

Переселенческая политика государства. Численность населения, его 

этнический состав, территориальное размещение. Появление эвенов на 

Камчатке. Эвены как носители самобытной культуры. 

Практические занятия 

Появление эвенов на Камчатке. Эвены как носители самобытной 

культуры. 

Тема 25. Взаимодействие и взаимопроникновение культур русского 

и коренного населения, 2 часа. 

Теоретические занятия 

Заимствования элементов разных культур русскими, ительменами, 

коряками и эвенами. Причины этих заимствований. Развитие огородничества 

и животноводства. Изменения в религиозных верованиях коренного 

населения Камчатки. 

Практические занятия 

Изменения в религиозных верованиях коренного населения Камчатки. 

Тема 26. Административно-территориальное устройство 

Камчатки, причины его изменения, 2 часа. 

Теоретические занятия 

Причины изменений административного статуса территории в течении 

XIX века. Характеристика деятельности администрации Камчатки. 

Петропавловск в XIXвеке. 

Практические занятия 

В. С. Завойко – первый губернатор Камчатки. 

Тема 27. Героическая оборона Петропавловска во время Крымской 

войны, 6 часов. 
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Теоретические занятия 

Борьба России за влияние в Тихоокеанском регионе.  

Практические занятия 

Стратегическое положение Петропавловского порта. Организация 

обороны порта. В.С. Завойко – первый губернатор Камчатки. 

Тема 28. Моя школа, 6 часов 

Теоретические занятия 

Изучение истории школы: «Моя школа», «Мой класс», «Мои учителя». 

Учителя и выпускники школы. Выдающиеся люди, ветераны войн. 

Практические занятия 

Встречи с интересными людьми, прослушивание их рассказов о 

школьных годах. 

Тема 29. Родословие, 4 часа 

Теоретические занятия 

Состав семьи, семейные традиции и семейные праздники. 

Практические занятия 

Рассказ о своих родителях, родственниках, друзьях. Составление 

совместно с родителями генеалогического древа. 

Тема 30.  Экскурсии, 24 часа 

Практические занятия 

Посещение памятных мест своего района. Экскурсии в музеи 

населённого пункта. 

 

Раздел IV. Основа туристско-бытовых навыков  

Тема 31. Основы безопасности в природной среде, 2 часа 

Теоретические занятия 

Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской 

прогулки, экскурсии в лес. Правила поведения юных туристов во время 

различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и 

пр.). Правила поведения в лесу при обнаружении задымления или очага 
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возгорания. Правила безопасности при встрече в природной среде с 

представителями животного мира. Необходимость выполнения требований 

руководителя туристской (экскурсионной) группы. Взаимопомощь в 

туристской группе. 

Практические занятия 

Прогулка по микрорайону. 

Тема 32. Основы безопасности дома и в школе, 2 часа 

Теоретические занятия 

Правила поведения в учебных и досуговых учреждениях, музеях. 

Практические занятия 

Игры на темы: «Что делать в случае ... (задымления, обнаружения 

очагов возгорания, запаха газа, посторонних предметов и пр.)?», «Действия в 

чрезвычайной ситуации во время экскурсии, на туристской прогулке», 

«Правила перехода улицы». 

Тема 33. Личное снаряжение и уход за ним, 2 часа 

Теоретические занятия 

Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, 

экскурсии: рюкзак, обувь, одежда, личная посуда, средства личной гигиены.  

Требования к упаковке продуктов питания. Укладка рюкзака, соблюде-

ние гигиенических требований. Подбор личного снаряжения в соответствии с 

сезонными и погодными условиями.  

Практические занятия 

Игра «Собери рюкзак».  

Тема 34. Групповое снаряжение и уход за ним, 2 часа 

Теоретические занятия 

Палатки и тенты, их назначение. Устройство палаток и правила ухода 

за ними. Кухонное и костровое снаряжение: котелки, таганок, половники, 

ножи, упаковка для продуктов питания.  

Практические занятия 
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Овладение навыками пользования групповым снаряжением и 

применения его во время похода. 

 

Тема 35. Индивидуальный и групповой ремонтный набор, 2 часа 

Теоретические занятия 

Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, 

набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов 

ремонтного набора и правила пользования ими. Ремонт личного и группового 

снаряжения. 

Практические занятия 

Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, 

наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.). 

Тема 36. Организация биваков и охрана природы, 2 часа 

Теоретические занятия 

Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации 

привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника 

питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование 

бивака (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, 

умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты). Выбор места на площадке 

(поляне) для установки палатки.  

Практические занятия 

Планирование и организация бивака на местности во время похода. 

Организация бивачных работ.  

Тема 37. Пешеходный туризм, 2часа 

Теоретические занятия 

Порядок движения по дорогам (тропинкам). Способы преодоления про-

стейших естественных препятствий без специального туристского снаряже-

ния. Преодоление простых водных преград (ручьев, канав). Техника 

преодоление крутых склонов (спуски, подъемы). 

Практические занятия 
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Отработка практических умений и навыков преодоления естественных 

и искусственных препятствий. Переправа через условное болото. Переправа 

по бревну. Преодоление завалов.  

Тема 38. Лыжный туризм, 2 часа 

Теоретические занятия 

Стойка лыжника на различном рельефе. Передвижение ступающим и 

скользящим шагом (просмотр видеофильмов).  

Практические занятия 

Лыжные прогулки.  

Тема 39. Походы, 16 часов 

Практические занятия 

Походы выходного дня. 

 

Раздел V. Основы топографии 

Тема 40. Мой дом, моя школа, школьный двор, 2 часа 

Теоретические занятия 

План дома (квартиры), школы и школьного двора; назначение и 

расположение различных комнат, кабинетов в здании школы и сооружений 

школьного двора. 

Практические занятия 

Составление плана школы, кабинета и других помещений.  

Тема 41. План местности, 2 часа 

Теоретические занятия 

История развития способов изображения земной поверхности и их 

значение для человечества. Рисунок и простейший план местности 

(школьного двора, двора своего дома или своей улицы). Изображение 

местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане. 

Практические занятия 
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Знакомство с планом расположения школы, школьного двора, двора 

своего дома или своей улицы. Освоение навыков чтения и движение по схеме 

(плану) школы или школьного двора.  

Тема 42. Условные знаки, 2 часа 

Теоретические занятия 

Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объектов, 

искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие условные 

знаки.  

Практические занятия 

Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам.  

Тема 43.Ориентирование по сторонам горизонта, 2 часа 

Теоретические занятия 

Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. 

Определение сторон горизонта по объектам растительного мира, по местным 

признакам. 

Практические занятия 

Ориентирование на местности в условиях леса или пришкольного 

участка. 

Тема 44. Ориентирование на местности, 4 часа 

Теоретические занятия 

Способы ориентирования на местности. Линейные ориентиры 

(дорожки, тропы, линии электропередачи и др.), точечные ориентиры и 

объекты. Рельеф.  

Практические занятия 

Ориентирование с помощью карты в микрорайоне школы, лесной зоне. 

РазделVI . Личная гигиена и первая помощь 

Тема 45. Личная гигиена туриста, 2 часа 

Теоретические занятия 
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Правила соблюдения личной гигиены в походах, при организации 

питания. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Соблюдение гигиенических 

требований личного снаряжения.  

Практические занятия 

Выполнение правил личной гигиены на привале, при организации 

питания. Обсуждение правил личной гигиены с организацией чаепития. 

Тема 46. Оказание первой помощи, 4 часа 

Теоретические занятия 

Причины, характеристика травм. Порезы, ссадины, ушибы, мозоли и 

способы их обработки. Необходимая помощь. Правила и способы обработки 

ранок, ссадин.  

Практические занятия 

Наложение простейших повязок. Игра «Медики» (первая помощь, 

правила обработки ранок и наложения повязок). 

Тема 47. Индивидуальная и групповая медицинские аптечки, 2 

часа 

Теоретические занятия 

Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для 

похода (экскурсии).  

Практические занятия 

Упаковка и маркировка аптечки для похода (экскурсии). Проверка ее 

комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки. 

Тема 48. Способы транспортировки пострадавшего, 2 часа 

Теоретические занятия 

Организация транспортировки пострадавшего при несложных травмах. 

Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в условиях 

похода(экскурсии).  

Практические занятия 

Изготовление транспортных средств из подручного материала. 

Транспортировка условно пострадавшего. 
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Раздел VII. Общая физическая подготовка 

Тема 49. Общая физическая подготовка, 22 часа 

Теоретические занятия 

Влияние физических упражнений на укрепление здоровья, повышение 

работоспособности.  

Практические занятия 

Освоение основ техники бега. Прыжки в длину и высоту. Упражнения 

на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, 

гибкости и координационных способностей.  

Тема 50. Спортивные игры, 16 часов 

Практические занятия 

Игры с мячом (волейбол, футбол, пионербол), лапта. Весёлые старты. 
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Календарный учебный график 

1 год обучения 

№ Наименование тем Количество часов 

Октябрь 

1. Оздоровительная роль туризма 2 

2. Введение в краеведение 2 

3. Географическое пространство Камчатского края 2 

4. Освоение и изучение территории 4 

5. Рельеф. Опасные природные явления 4 

6. Климат Камчатки. Опасные природные явления 4 

7. Внутренние воды 4 

8. Экскурсия 4 

 Итого: 26 

Ноябрь 

1. Внутренние воды 2 

2. Почвенный покров 2 

4. Природные комплексы 2 

5. Фауна Камчатки 12 

6. Флора Камчатки 4 

7. Экскурсия 4 

 Итого: 26 

Декабрь 

1. Флора Камчатки 8 

2. Экологическая ситуация на Камчатке 2 

3. Охрана природы 4 

4. Особо охраняемые территории 4 

5. Экскурсия 4 

6. Общая физическая подготовка 2 

7. Спортивные игры 2 

 Итого: 26 

Январь 

1. Уникальная Камчатка 2 

2. Топонимика Камчатки 2 

3. Природные ландшафты как естественная среда обитания 

коренных народов 

4 

4. Жизнь и быт коренных народов Камчатки до конца XVII 

века 

12 

5. Камчатские экспедиции и их роль в истории Камчатки 2 

6. Экскурсия 4 

 Итого: 26 

Февраль 

1. Присоединение Камчатки к России 4 

2. Камчатские экспедиции и их роль в истории Камчатки 8 
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3. Деятельность Русской Православной церкви на Камчатке 6 

4. Экскурсия 4 

5. Общая физическая подготовка 2 

6. Спортивные игры 2 

 Итого: 26 

Март 

1. Камчатка во второй половине XVIII века 4 

2. Население Камчатки 2 

3. Взаимодействие и взаимопроникновение культур русского 

и коренного населения 

2 

4. Административно- территориальное устройство Камчатки, 

причины его изменения 

2 

5. Героическая оборона Петропавловска во время Крымской 

войны 

6 

6. Моя школа 2 

7. Экскурсия 4 

8. Общая физическая подготовка 2 

9. Спортивные игры 2 

 Итого: 26 

Апрель 

1. Моя школа 4 

2. Родословие 4 

3. Основы безопасности в природной среде 2 

4. Основы безопасности дома и в школе 2 

5. Личное снаряжение и уход за ним 2 

6. Групповое снаряжение и уход за ним 2 

7. Лыжный туризм 2 

8. Общая физическая подготовка 2 

9. Спортивные игры 2 

10. Экскурсия 4 

 Итого: 26 

Май 

1. Организация биваков и охрана природы 2 

2. Пешеходный туризм 2 

3. Индивидуальный и групповой ремонтный набор 2 

4. Общая физическая подготовка 2 

5. Спортивные игры 2 

6. Походы 16 

 Итого: 26 

Июнь 

1. Мой дом, моя школа, школьный двор 2 

2. План местности 2 

3. Условные знаки 2 

4. Ориентирование по сторонам горизонта 2 

5. Ориентирование на местности 4 

6. Личная гигиена туриста 2 
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7. Оказание первой помощи 4 

8. Экскурсия 4 

9. Общая физическая подготовка 2 

10. Спортивные игры 2 

 Итого: 26 

Июль 

1. Индивидуальная и групповая медицинская аптечка 2 

2. Способы транспортировки пострадавшего 2 

3. Общая физическая подготовка 10 

4. Спортивные игры 4 

 Итого: 18 

          Итого за учебный год                                                                                    252 
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Учебный план 

2 год обучения 

 № 

п/п 
Наименование раздела, тем 

Количество часов Формы контроля 

Всего Теорети

ческие 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

I.Введение 
1. Познавательная роль туризма 2 1 1 Оформление  

газеты  
 

2. Правила поведения юных 

краеведов 

2 1 1 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 4 2 2 

II. География Камчатки 

3. Население Камчатки 2 1 1 Написание 

рефератов по 

темам раздела 

4. Размещение населения и 

особенности расселения по 

территории края 

2 1 1 

5. Петропавловск-Камчатский – 

центр края 

2 1 1 

6. Этнический состав населения 

Камчатки 

2 1 1 

7. Топонимика Камчатки 2 1 1 

8. Ресурсная база производства 2 1 1 

9. Общая характеристика экономики 2 2 - 

10. Рыбная промышленность – 

основа хозяйства Камчатки 

2 1 1 

11. Горнорудная промышленность  2 1 1 

12. Туризм – перспективная отрасль 

экономики 

2 1 1 

13. Сельское хозяйство 2 1 1 

14. Транспорт на Камчатке 2 1 1 

15. Непроизводственный комплекс 

Камчатки 

2 1 1 

16. Территориальная организация 

хозяйства Камчатки 

2 1  

17. Региональные социально-

экономические проблемы 

2 2  

18. Внешнеэкономические связи 

Камчатки 

2 1 1 

19. Территориальная организация 

природопользования 

2 1 1 

20. Региональные социально-

экономические проблемы 

2 2 - 
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21. Камчатка как пространство для 

жизни отдельного человека 

2 2 - 

22. Экскурсии 12 - 12 

23. Походы 16 - 16 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 66 23 43 

III. История Камчатки 

24. Камчатка в начале века 4 2 2 Тестирование по 

темам раздела 25. Петропавловск – областной центр 4 2 2 

26. Исследования края в начале века 2 2 - 

27. Установление Советской власти 4 2 2 

28. Освоение и развитие Камчатки в 

20-е – 30-е годы 

8 4 4 

29. Годы Великой Отечественной 

войны                 (1941-1945 гг.) 

6 3 3 

30. Основные вехи политического и 

социально-экономического 

населения области в 40-е – 80-е 

годы прошлого века  

6 3 3 

31. На рубеже веков 4 2 2 

32. Анализ территории по её 

проблемам 

2 2 - 

33. Родословие 10 5 5 

34. Экскурсии  12 - 12 

35. Походы 16  16 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 78 27 51 

IV.Основы туристско-бытовых навыков 

36. Основы безопасности в 

природной среде 

2 1 1 Поход выходного 

дня, Игра-

состязание 

«Мастер на все 

руки» 

 

 

37. Основы безопасности дома и в 

школе 

2 1 1 

38. Личное снаряжение и уход за ним 2 1 1 

39. Групповое снаряжение и уход за 

ним 

2 1 1 

40. Индивидуальный и групповой 

ремонтный набор 

2 1 1 

41. Пешеходный туризм 4 2 2 

42. Лыжный туризм 4 2 2 

43. Походы 16 - 16 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 34 9 25 

V. Основы топографии 

44. Школьный двор, микрорайон и его 

ближайшее окружение 

2 1 1 Топографический 

диктант 

45. План местности 4 2 2 

46. Условные топографические знаки 4 2 2 
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47. Компас и его устройство 2 1 1 

48. Ориентирование по компасу 4 2 2 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 16 8 8 

VI. Личная гигиена и первая помощь 

49. Оказание первой помощи 4 2 2 Соревнования 

«Юный 

спасатель» 

50. Способы транспортировки 

пострадавшего 

2 1 1 

51. Поход 8 - 8 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 14 3 11 

VII.Общая физическая подготовка 

52. Общая физическая подготовка  20 4 16 Спортивные игры 

53. Спортивные игры 20 - 20 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 40 4 36 

     
Итого за учебный год                                                                                               252 76 176   
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Содержание учебного плана 

2 год обучения 

Раздел I. Введение 

Тема 1.Познавательная роль туризма, 2 часа 

Теоретические занятия 

Туризм − средство познания своего края. Подведение итогов 1-го года 

занятий. Постановка целей и задач на новый год.  

Практические занятия 

Рассказы воспитанников о наиболее ярких впечатлениях, полученных 

летом в путешествиях, поездках или на экскурсиях. Оформление газеты из 

фотографий и рисунков, рассказов о летнем отдыхе. 

Тема 2.Правила поведения юных краеведов, 2 часа 

Теоретические занятия 

Правила поведения в местах походов и экскурсий. Уважительное 

отношение к окружающим людям. Правила безопасного поведения в 

учебном классе, спортивном зале, в парке, в лесу.  

Практические занятия 

Прогулка с целью закрепления знаний о правилах поведения в 

природной среде и развития наблюдательности, занимающихся. Наблюдение 

за красотой окружающего мира.  

 

Раздел II. География Камчатки 

Тема 3. Население Камчатки, 2 часа 

Теоретические занятия 

Численность населения, естественное движение. Роль миграционных 

процессов. Трудовые ресурсы, уровень их образования и профессиональной 

подготовки в условиях рыночной экономики. 

Практические занятия 

Анализ статистических данных по населению Камчатки. 

Тема 4. Размещение населения и особенности расселения по 

территории края, 2 часа 

Теоретические занятия 

Размещение населения. Городское и сельское население. Основные 

типы населённых пунктов. Сельское расселение, его особенности. 

Практические занятия 

Особенности размещения населения по территории края. 
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Тема 5. Петропавловск-Камчатский – центр края, 2 часа 

Теоретические занятия 

Роль «камчатской столицы» в жизни региона. Функции города. 

Социально и экономические объекты. Перспективы развития. 

Практические занятия 

Социально и экономические объекты. Перспективы развития. 

Тема 6. Этнический состав населения Камчатки, 2 часа 

Теоретические занятия 

Коренные жители и пришлые народы. Материальная культура народов: 

жильё, одежда, орудия труда, питание, способы и средства передвижения. 

Взаимодействие культур. 

Практические занятия 

Описание одного из народов Камчатки. 

Тема 7. Топонимика Камчатки, 2 часа 

Теоретические занятия 

История классификации топонимов. Характеристика наиболее 

известных топонимов Камчатки. 

Практические занятия 

Систематизация камчатских топонимов. 

Тема 8. Ресурсная база производства, 2 часа 

Теоретические занятия 

Уникальность природного комплекса края и особенности его 

использования. Виды природных ресурсов: минеральные, топливные, 

энергетические, биологические, водные, земельные, рекреационные. 

Практические занятия 

Эколого-экономическая оценка природных ресурсов Камчатки. 

Тема 9. Общая характеристика экономики, 2 часа 

Теоретические занятия 

Формирование основных особенностей экономики. Этапы развития 

хозяйства. Акционерное Камчатское общество как историческая форма 

освоения удалённых территорий. Промыслы как региональный вид 

экономической деятельности. 

Тема 10. Рыбная промышленность – основа хозяйства Камчатки, 2 

часа 

Теоретические занятия 

Рыбная промышленность – единственная отрасль специализации. 

Рыбоперерабатывающий комплекс: флот, судоремонт, портовые сооружения, 

перерабатывающие предприятия. Прибрежное и океаническое рыболовство. 

Добыча крабов, морских млекопитающих, морских водорослей.  
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Практические занятия 

Воспроизводство рыбных ресурсов на Камчатке. 

Тема 11. Горнорудная промышленность, 2 часа 

Теоретические занятия 

Горнодобывающая отрасль как альтернатива традиционной рыбной 

промышленности. 

Практические занятия 

Обзор рыбодобывающих предприятий. 

Тема 12. Туризм – перспективная отрасль экономики, 2 часа 

Теоретические занятия 

Перспективная отрасль экономики. 

Практические занятия 

Проблемы развития туристской сферы на Камчатке. 

Тема 13. Сельское хозяйство, 2 часа 

Теоретические занятия 

Деградация сельского хозяйства в условиях рыночной экономики. 

Основные сельскохозяйственные районы. Типы сельскохозяйственных 

предприятий. Оленеводство. Зависимость Камчатки от продовольственного 

импорта. 

Практические занятия 

Размещение сельского хозяйства в крае. 

Тема 14. Транспорт на Камчатке, 2 часа 

Теоретические занятия 

Роль разных видов транспорта в экономике края. Отличительные 

особенности и проблемы. Неразвитость транспортной сети.  

Практические занятия 

 Основные транспортные узлы. 

Тема 15. Непроизводственный комплекс Камчатки, 2 часа 

Теоретические занятия 

Виды услуг, оказываемых населению. Научное обслуживание 

территории. Сфера обслуживания. Жилищно-коммунальное хозяйство. 

Практические занятия 

Анализ «Степень доступности и удовлетворения потребностей 

населения в сфере услуг» 

Тема 16. Территориальная организация хозяйства Камчатки, 2 

часа 

Теоретические занятия 
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Основные факторы, влияющие на размещение производства. 

Очаговость территориальной структуры. Районы с различной 

специализацией. 

Практические занятия 

Территориальная организация хозяйства. 

Тема 17. Региональные социально-экономические проблемы, 2 

часа 

Теоретические занятия 

Слабая освоенность территории; проблемы моноотраслевой 

специализации; проблемы коренного населения; энергетическая проблема; 

формирование ядра постоянного населения. 

Практические занятия 

Социальные проблемы. 

Тема 18. Внешнеэкономические связи Камчатки, 2 часа 

Теоретические занятия 

Цели и направления экономических связей. География 

внешнеэкономических связей. Структура товарооборота. Перспективы 

развития. 

Практические занятия 

Составление и анализ схемы внешнеэкономических связей Камчатки. 

Тема 19. Территориальная организация природопользования, 2 

часа 

Теоретические занятия 

Виды природопользования. Экологические последствия 

функционирования экономики, созданной пришлым населением. 

Практические занятия 

Анализ экологического состояния Камчатского края. 

Тема 20. Региональные социально-экономические проблемы, 2 

часа 

Теоретические занятия 

Слабая освоенность территории; проблемы коренного населения; 

энергетическая проблема. 

Тема 21. Камчатка как пространство для жизни отдельного 

человека, 2 часа 

Теоретические занятия 

Целостный географический образ своего края, его своеобразие и 

неповторимость в сознании человека. 

Тема 22. Экскурсии, 12 часов 

Практические занятия 
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Экскурсии в краевой объединённый музей (школьный музей, музей 

сельского поселения), библиотеки города (населённого пункта). 

Тема 23. Походы, 16 часа 

Практические занятия 

Поход выходного дня 

 

Раздел III. История Камчатки 

Тема 24. Камчатка в начале века,4 часа 

Теоретические занятия 

Население Камчатки: численность, этнический состав, особенности 

расселения, хозяйственная деятельность, условия труда и быта.  Внешняя 

политика правительства. Изменение административного статуса Камчатки. 

Практические занятия 

События русско-японской войны на Камчатке. 

Тема 25. Петропавловск – областной центр,4 часа 

Теоретические занятия 

Деятельность губернаторов В.В. Перфильева и Н.В. Мономахова. 

Практические занятия 

Изменение облика города. Жизнь и быт горожан. 

Тема 26. Исследования края в начале века, 2 часа 

Теоретические занятия 

Деятельность В. И. Иохельсона и В. Г. Богораза в составе Северо-

Тихоокеанской экспедиции (1900 – 1902 гг.). Экспедиция Ф. П. 

Рябушинского (1908 – 1910 гг.). Шведская экспедиция (1920 – 1922 гг.) 

Практические занятия 

В. Н. Тюшев о Камчатке.  

Тема 27. Установление Советской власти, 4 часа 

Теоретические занятия 

Февральские события на Камчатке. От февраля к октябрю. Первые 

Советы. Особенности установление Советской власти на Камчатке. 

Практические занятия 

Партизанское движение. Участники событий: сторонники и 

противники новой власти. 

Тема 28. Освоение и развитие Камчатки в 20-е – 30-е годы, 8 часов 

Теоретические занятия 

Политика Советского правительства по освоению края. Акционерное 

Камчатское общество, его деятельность. Хозяйственное освоение области. 

Особенности индустриализации и коллективизации на Камчатке. 

Практические занятия 
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Трудовой энтузиазм и политические репрессии. Судьбы людей. 

Тема 29. Годы Великой Отечественной войны (1941-1945 гг.), 6 

часов 

Теоретические занятия 

Камчатка: глубокий тыл и передовая. Мобилизация. Военная 

подготовка населения. Перестройка хозяйственной деятельности в интересах 

фронта. Местная промышленность. Сбор средств.  

Практические занятия 

Строительство Петропавловского порта. Условия труда и жизни 

населения Камчатки. Курильский десант. 

Тема 30. Основные вехи политического и социально-

экономического населения области в 40-е – 80-е годы прошлого века, 6 

часов 

Теоретические занятия 

Политика правительства в отношении территории и трудовых 

ресурсов. Административный статус. Демографическая ситуация в области.  

Практические занятия 

Культурная жизнь Камчатки. Научные, образовательные, культурно-

просветительские учреждения, творческие коллективы. Деятели культуры. 

Тема 31. На рубеже веков, 4 часа 

Теоретические занятия 

Изменение политической ситуации в стране и области. Камчатка в 

условиях реформ, их социальные и экономические последствия.  

Практические занятия 

Перспективы развития Камчатки. Население области в эпоху перемен. 

Тема 32. Анализ территории по её проблемам, 2 часа 

Теоретические занятия 

Историко-географические аспекты региональных социально-

экономических проблем: слабая освоенность территории; проблемы 

моноотраслевой специализации; проблемы коренного населения; 

энергетическая проблема; формирование ядра постоянного населения; 

социальные проблемы. 

Тема 33. Родословие, 10 часов 

Теоретические занятия 

Ближайшие родственники воспитанников. Родословная. Семейные 

традиции и праздники. География родни. 

Практические занятия 
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Составление совместно с родителями родословной, генеалогического 

древа. Рассказы о своих друзьях, бабушках, дедушках, других родственниках. 

Выставка «Семейный альбом». 

Тема 34. Экскурсии, 12 часов 

Практические занятия 

Экскурсии в краевой объединённый музей (школьный музей, музей 

сельского поселения), библиотеки города (населённого пункта). 

Тема 35. Походы, 16 часов 

Практические занятия 

Поход выходного дня. 

 

Раздел IV. Основы туристско-бытовых навыков 

Тема 36. Основы безопасности в природной среде, 2 часа 

Теоретические занятия 

Безусловное выполнение требований руководителя туристской 

(экскурсионной) группы − основа безопасного поведения. Правила поведения 

юных туристов во время различных природных явлений. Правила личной 

безопасности при встрече в природной среде с представителями животного 

мира. Взаимопомощь в туристской группе. 

Практические занятия 

Соблюдение правил безопасности во время похода, экскурсии. 

Распознавание во время прогулки лекарственных и съедобных дикорастущих 

растений (цветов), грибов и ягод. 

Тема 37. Основы безопасности дома и в школе, 2 часа 

Теоретические занятия 

Правила безопасного поведения дома и в школе. Правила обращения с 

колющими, режущими предметами, электроприборами, препаратами 

бытовой химии и медикаментами. Правила противопожарной безопасности 

(проверка выключения электроприборов при уходе из класса, квартиры или 

другого помещения, исключение использования неисправных 

электроприборов и самостоятельного их ремонта). Правила поведения в 

чрезвычайных (аварийных) ситуациях в школе, действия в случае объявления 

тревоги. Знание телефонов аварийных служб, службы спасения. Правила 

эвакуации из помещения (класс, школа) при возникновении опасности.  

Практические занятия 

Прогулка по микрорайону для закрепления знаний правил безопасного 

поведения на улице. 

Тема 38. Личное снаряжение и уход за ним, 2 часа 

Теоретические занятия 
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Личное снаряжение юного туриста в походе (экскурсии) в зимнее 

время (межсезонье). Требования к обуви и одежде. Укладка и упаковка 

рюкзака для зимнего похода. Уход за личным снаряжением (сушка, 

проветривание, чистка) и его своевременный ремонт. 

Практические занятия 

Прогулка по парку или лесу в зимнее время для проверки готовности к 

участию в туристских мероприятиях. Ремонт личного снаряжения 

(наложение заплаток, пришивание пуговиц). 

Тема 39. Групповое снаряжение и уход за ним, 2 часа 

Теоретические занятия 

Сушка снаряжения после зимнего похода.  

Практические занятия 

Упаковка группового снаряжения. Распределение группового 

снаряжения перед походом в лес. Проверка группового снаряжения до 

выхода на маршрут и его грамотное использование во время туристской 

прогулки. 

Тема 40. Индивидуальный и групповой ремонтный набор, 2 часа 

Теоретические занятия 

Назначение предметов ремонтного набора и правила обращения с ними 

при ремонте снаряжения. Правила ремонта личного и группового снаряжения 

во время похода или экскурсии в межсезонье или зимой. 

Практические занятия 

Игра-состязание «Мастер на все руки» (способы штопки, наложения за-

плат, заклеивания, пришивания пуговиц, рюкзаков и пр.). 

Тема 41. Пешеходный туризм, 4 часа 

Теоретические занятия 

Естественные и искусственные препятствия. Способы преодоления 

естественных препятствий без снаряжения 

Практические занятия 

Освоение техники передвижения: спуски, подъемы, преодоление канав, 

завалов, оврагов и пр. 

Тема 42. Лыжный туризм, 4 часа 

Теоретические занятия 

Управление лыжами на некрутых склонах. Преодоление простых 

препятствий. 

Практические занятия 

Соблюдение правил движения в строю на лыжном маршруте и отдыха 

на малых привалах. Соблюдение правил поведения зимой на улице 
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(взаимоконтроль). Наблюдение окружающих объектов природной среды 

(растительный и животный мир; живая и неживая природа). 

Тема 43. Походы, 16 часов 

Практические занятия 

Походы выходного дня. Лыжные прогулки. 

 

Раздел V. Основы топографии 

Тема 44. Школьный двор, микрорайон и его ближайшее 

окружение, 2 часа 

Теоретические занятия 

Школа, школьный двор, дорога в школу; названия прилегающих к 

школе улиц, предприятия и организации микрорайона, памятные и 

примечательные места и пр. 

Практические занятия 

Составление плана-схемы микрорайона школы и его вычерчивание 

условными знаками с указанием назначения зданий и сооружений.  

Тема 45. План местности, 4 часа 

Теоретические занятия 

Схема и план местности. Топографическая карта. История развития 

способов изображения земной поверхности на топографических картах. 

Масштабы планов местности и карт. Рельеф и его изображение на картах. 

Практические занятия 

Чтение рельефа по спортивной или простейшей топографической 

карте. Знакомство с формами рельефа на местности и их изображением на 

картах. 

Тема 46.Условные топографические знаки, 4 часа 

Теоретические занятия 

Способы изображения на рисунках и планах водных объектов, 

сооружений, растительности и пр. Простейшие условные знаки.  

Практические занятия 

Рисовка условных знаков планов местности и спортивных карт. 

Топографический диктант. 

Тема 47. Компас и его устройство, 2 часа 

Теоретические занятия 

Знакомство с компасом для ориентирования на местности и правилами 

работы с ним. 

Практические занятия 

Проведение опыта с намагниченной иглой.  
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Тема 48.Ориентирование по компасу, 4 часа 

Теоретические занятия 

Определение сторон горизонта по компасу. Ориентирование компаса. 

Определение направлений С, 3, Ю и В при помощи компаса. 

Практические занятия 

Определение направлений С, 3, Ю, В на КП, установленные в классе, 

на школьном дворе, на удаленные предметы во время туристской прогулки. 

 

Раздел VI. Личная гигиена и первая помощь 

Тема 49. Оказание первой помощи, 4 часа 

Теоретические занятия 

Ожоги, обморожения. Причины, признаки, виды ожогов и об-

морожений. Профилактика ожогов и защита организма от мороза. Причины и 

признаки теплового и солнечного удара. Укусы животных и кровососущих 

насекомых.  

Практические занятия 

Оказание первой помощи условно пострадавшим. 

Тема 50.Способы транспортировки пострадавшего, 2 часа 

Теоретические занятия 

Правила транспортировки пострадавшего по лестницам, склонам 

(спуски и подъемы) при различных травмах. Взаимопомощь в туристской 

группе при транспортировке пострадавшего. 

Практические занятия 

Транспортировка пострадавшего на пересеченном рельефе на руках, с 

помощью простейших транспортных средств. Игра «Мы спасатели». 

Тема 51. Поход, 8 часов 

Практические занятия 

Поход выходного дня. 

 

Раздел VII. Общая физическая подготовка 

Тема 52. Общая физическая подготовка, 14 часов 

Теоретические занятия 

Основная цель утренней физической зарядки. Значение 

совершенствования выносливости и морально-волевых качеств. Развитие 

общей и специальной выносливости, кроссовая подготовка.  

Практические занятия 

Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, 

выносливости и координационных способностей. Упражнения на развитие 

гибкости, быстроты и пластичности.  
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Тема 53. Спортивные игры, 16 часов 

Практические занятия 

Игры с мячом (волейбол, футбол, пионербол), лапта. Весёлые старты. 

 

Календарный учебный график 

2 год обучения 

 

№ Наименование тем Количество часов 

Октябрь 

1. Познавательная роль туризма 2 

2. Правила поведения юных краеведов 2 

3. Население Камчатки 2 

4. Размещение населения и особенности расселения по 

территории края 

2 

5. Петропавловск-Камчатский – центр края 2 

6. Этнический состав населения Камчатки 2 

7. Топонимика Камчатки 2 

8. Ресурсная база производства 2 

9. Общая характеристика экономики 2 

10. Рыбная промышленность – основа хозяйства Камчатки 2 

11. Горнорудная промышленность  2 

12. Экскурсия 4 

 Итого: 26 

Ноябрь 

1. Туризм – перспективная отрасль экономики 2 

2. Сельское хозяйство 2 

4. Транспорт на Камчатке 2 

5. Непроизводственный комплекс Камчатки 2 

6. Территориальная организация хозяйства Камчатки 2 

7. Региональные социально-экономические проблемы 2 

8. Внешнеэкономические связи Камчатки 2 

9. Территориальная организация природопользования 2 

10. Региональные социально-экономические проблемы 2 

11. Камчатка как пространство для жизни отдельного 

человека 

2 

12. Общая физическая подготовка 2 
13. Экскурсия 4 

 Итого: 26 

Декабрь 

1. Камчатка в начале века 4 

2. Петропавловск – областной центр 4 

3. Исследования края в начале века 2 

4. Установление Советской власти 4 
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5. Освоение и развитие Камчатки в 20-е – 30-е годы 4 

6. Спортивные игры 2 

7. Общая физическая подготовка 2 
8. Экскурсия 4 
 Итого: 26 

Январь 

1. Освоение и развитие Камчатки в 20-е – 30-е годы 4 

2. Годы Великой Отечественной войны (1941-1945 гг.) 6 

3. Основные вехи политического и социально-

экономического населения области в 40-е – 80-е годы 

прошлого века  

6 

4. На рубеже веков 2 

5. Спортивные игры 2 

6. Общая физическая подготовка 2 
7. Экскурсия 4 
 Итого: 26 

Февраль 

1. На рубеже веков 2 

2. Анализ территории по её проблемам 2 

3. Родословие 10 

4. Экскурсия  4 

5. Поход 8 

 Итого: 26 

Март 

1. Основы безопасности в природной среде 2 

2. Основы безопасности дома и в школе 2 

3. Личное снаряжение и уход за ним 2 

4. Групповое снаряжение и уход за ним 2 

5. Индивидуальный и групповой ремонтный набор 2 

6. Пешеходный туризм 4 

7. Экскурсия  4 

8. Поход 8 

 Итого: 26 

Апрель 

1. Лыжный туризм 4 

2. Школьный двор, микрорайон и его ближайшее окружение 2 

3. План местности 4 

4. Поход 16 

 Итого: 26 

Май 

1. Условные топографические знаки 4 

2. Компас и его устройство 2 

3. Ориентирование по компасу 4 

4. Оказание первой помощи 4 
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5. Общая физическая подготовка 4 
6. Поход 8 

 Итого: 26 

Июнь 

1. Способы транспортировки пострадавшего 2 

2. Общая физическая подготовка 4 

3. Спортивные игры 4 

4. Поход 16 

 Итого: 26 

Июль 

1. Общая физическая подготовка 6 

2. Спортивные игры 12 

 Итого: 18 

          Итого за учебный год                                                                          252 
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Планируемые результаты 

Раздел/год 

обучения 

Планируемые результаты 

Введение 

1 год 

Учащиеся будут знать: 

- о значении туризма для укрепления здоровья человека; 

- о краеведении как о науке. 

Учащиеся смогут:  

- безопасно вести себя во время занятий. 

2 год Учащиеся будут знать: 

- правила поведения в походах и экскурсиях. 

Учащиеся смогут:  

- безопасно вести себя на практических и теоретических 

занятиях. 

География 

Камчатки 

1 год 

Учащиеся будут знать: 

- место Камчатки на планете; 

- географические открытия на Камчатке;  

- русских землепроходцев на Камчатке; 

- рельеф и его особенности; 

- типы климата; 

- характеристику главных рек и озёр; 

- особенности камчатских почв; 

- природные комплексы; 

- растительный и животный мир Камчатки; 

- состояние экологии в Камчатском крае; 

- особо охраняемые территории Камчатского края. 

Учащиеся смогут: 

- дать характеристику географическому положению 

Камчатки; 

- объяснить все компоненты природы Камчатки; 

- применять полученные знания для объяснения 

негативных явлений в экосистемах Камчатки; 

- составлять паспорт природного памятника по плану. 

2 год Учащиеся будут знать: 

- численность населения края, характер воспроизводства; 

- народы Камчатки, их культуру; 

- соотношение городского и сельского населения; 

- обеспеченность трудовыми ресурсами; 

- крупные населённые пункты; 
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- особенности природно-ресурсного потенциала Камчатки, 

основные проблемы современного природопользования, в 

крае и пути их решения; 

- состав и размещение полезных ископаемых; 

- особенности специализации экономики Камчатки, 

структуру хозяйств; 

- размещение отраслей промышленности и сельского 

хозяйства; 

- социально-экономические объекты края; 

- основные внешнеэкономические партнёры края, статьи 

экспорта и импорта; 

- виды хозяйственной деятельности людей, проживающих 

на Камчатке. 

Учащиеся смогут: 

- объяснить, чем отличаются естественный и механический 

прирост населения на Камчатке от таких процессов в 

других регионах страны; 

- объяснять особенности размещения населения; 

- объяснять происхождение наиболее известных 

топонимов; 

- назвать и показать месторождения минеральных и 

топливных полезных ископаемых; 

- ареалы распространения биологических ресурсов; 

- определять по статическим материалам основные 

показатели, характеризующие  уровень и состояние 

хозяйства (отраслей) Камчатки; 

- описывать по типовому плану (отрасль, район, 

транспортную артерию) на основании различных 

источников информации; 

- объяснять влияние экономической ситуации на степень 

экологических проблем. 

История 

Камчатки 

1 год 

Учащиеся будут знать: 

- о заселении территории Камчатки в древности; 

- территорию расселения, хозяйство и быт ительменов; 

- о присоединении Камчатки к России; 

- о I и II Камчатских экспедициях; 

- о деятельности русской православной церкви; 

- о появлении эвенов на Камчатке; 



42 
 

- о героической обороне Петропавловска  во время 

Крымской войны. 

Учащиеся смогут: 

- объяснить влияние природы на образ жизни людей; 

- рассказать о верованиях и обрядах коренных народов 

Камчатки; 

- рассказать о взаимоотношении русских с местным 

населением; 

- рассказать об участниках I и II экспедициях; 

- рассказать о появлении первых школ на Камчатке; 

- рассказать об участниках обороны Петропавловска от 

англо-французской эскадры.   

2 год Учащиеся будут знать: 

- численность населения Камчатки в разные периоды; 

- об изменении административного статуса Камчатки;  

- деятельность губернаторов Камчатки; 

- об установлении Советской власти; 

- об участии жителей Камчатки в Вов. 

Учащиеся смогут: 

- рассказать о событиях русско-японской войны на 

Камчатке; 

- рассказать о жизни и быте горожан в XX веке; 

- рассказать об экспедициях на Камчатку в начале XX века; 

- рассказать о хозяйственном освоении области. 

Основы 

туристско-

бытовых 

навыков  

1 год 

Учащиеся будут знать: 

- правила поведения юных туристов во время различных 

природных явлений; 

- правила поведения в лесу при обнаружении задымления 

или очага возгорания; 

-состав ремонтного набора; 

- способы преодоления простейших естественных 

препятствий; 

- состав ремонтного набора; 

- требования к месту для установки палатки. 

Учащиеся смогут:  

- применять групповое снаряжение в походе; 

- приготовить рюкзак к экскурсии, походу; 

- преодолевать простые водные преграды; 
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- устанавливать палатку под руководством педагога. 

2 год Учащиеся будут знать: 

- правила поведения во время различных природных 

явлений;  

- правила поведения в лесу при встрече с дикими 

животными; 

- правила обращения с колющими, режущими предметами; 

- правила противопожарной безопасности; 

- правила эвакуации из помещения в случаи опасности; 

- личное снаряжение юного туриста для похода 

(экскурсии) в зимнее время (межсезонье); 

- о сушке снаряжения после зимнего похода; 

- об утилизации бытовых отходов во время походов. 

Учащиеся смогут:  

- соблюдать правила безопасности при нахождении в лесу; 

- ремонтировать личное и групповое снаряжение; 

- упаковать групповое снаряжение; 

- преодолевать простые естественные препятствия; 

- передвигаться на лыжах ступающим и скользящим 

шагом. 

- устанавливать палатку. 

Основы 

топографии 

1 год 

 

Учащиеся будут знать:  

- историю развития способов изображения земной 

поверхности; 

- план дома, школы; 

- способы ориентирования на местности. 

Учащиеся смогут:  

- составить план школы; 

- читать и двигаться по схеме школы или школьного двора; 

- ориентироваться с помощью карты в микрорайоне 

школы. 

2 год Учащиеся будут знать:  

- о схеме и плане местности и их основные отличиях; 

- масштабы планов местности и карт; 

- способы изображения на рисунках и планах водных 

объектов, сооружений, растительности; 

- строение компаса. 

Учащиеся смогут:  
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- читать рельеф по спортивной или топографической карте; 

- определять направления сторон горизонта при помощи 

компаса. 

Личная 

гигиена и 

первая 

помощь 

1 год 

Учащиеся будут знать:  

- правила соблюдения личной гигиены в походах, при 

организации питания;  

- причины возникновения и характеристика травм. 

Учащиеся смогут:  

- собрать походную аптечку под руководством педагога; 

- оказать первую помощь при порезах, ушибах (обработать, 

наложить повязку); 

- транспортировать условно пострадавшего. 

2 год Учащиеся будут знать:  

- причины, признаки, виды ожогов и обморожений; 

- виды повязок; 

- правила обработки ран и наложения повязок; 

- способы транспортировки пострадавшего. 

Учащиеся смогут:  

- определить степень ожога и обморожения, оказать 

первую помощь при легкой степени ожога и обморожения;  

- транспортировать пострадавшего по лестницам, склонам. 

Общая 

физическая 

подготовка  

1 год 

Учащиеся будут знать: 

 - влияние физических упражнений на укрепление 

здоровья. 

Учащиеся смогут:  

- выполнять ряд упражнений. 

2 год Учащиеся будут знать: 

 -  значение совершенствования выносливости и морально-

волевых качеств. 

Учащиеся смогут:  

- выполнять ряд упражнений. 
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ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  

РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Требования к месту проведения занятий 

Для проведения теоретических занятий требуется учебный кабинет, 

соответствующий санитарно - гигиеническим  нормам и требованиям. 

Кабинет должен быть оснащен персональным компьютером с доступом в 

интернет, мультимедийным проектором с экраном. Проведение практических 

занятий на местности может происходить как на стадионе, так в парке или  в 

лесу. 

Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение  

№ 

п/п 
Наименование 

Кол-во 

единиц 

Технические устройства 

1.  Экран демонстрационный 1 шт. 

2.  Компьютер 1 шт. 

3.  Мультимедийный проектор 1 шт. 

Туристское снаряжение 

4.  Палатка туристская 1 шт. 

5.  Аптечка медицинская в упаковке 1 шт. 

6.  Топор в чехле 1 шт. 

7.  Тросик костровой 1 шт. 

8.  Рукавицы костровые (брезентовые) 4 шт. 

9.  Тент хозяйственный 1 шт. 

10.  Комплект посуды для приготовления пищи на костре 1 шт. 

Канцелярские принадлежности 

11.  Карандаши цветные (набор) 12 шт. 

Учебно-методические материалы 

12.  Комплект карт топографических учебных 1 шт. 

13.  Условные знаки топографических карт (набор) 12 шт. 

14.  Определитель птиц 1 экз. 

15.  Атлас «Люби и знай свой край» 12 шт. 

16.  Историко-географический атлас 1 шт. 

17.  Историко-географический атлас «Камчатка XVII-XX вв.» 1 шт. 
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18.  Физическая карта Камчатской области 1 шт. 

19.  Карта Петропавловска-Камчатского 1 шт. 

Рекомендуемый перечень личного туристского снаряжения учащегося 

№ 

п/п 
Наименование 

Кол-во 

единиц 

Туристское снаряжение 

1.  Рюкзак 1 шт. 

2.  Спальный мешок 1 шт. 

3.  Туристские ботинки или обувь на твердой подошве 1 пара 

4.  Сапоги резиновые 1 пара 

5.  Фляжка или емкость для питьевой воды 1 шт. 

6.  Головной убор 1 шт. 

7.  Ветрозащитный костюм 1 шт. 

8.  Спортивный тренировочный костюм 1 шт. 

9.  Свитер шерстяной 1 шт. 

10.  Мазь от кровососущих насекомых 1 шт. 

11.  Коврик туристский 1 шт. 

12.  Лыжи с креплениями и ботинками 1 пара 

13.  Лыжные палки 1 пара 

14.  Лыжная шапочка 1 шт. 

15.  Перчатки рабочие 1 пара 

16.  Носки шерстяные 1 пара 

17.  Сидушка походная 1 шт. 

18.  Столовые принадлежности (тарелка, кружка, ложка) 1 шт. 

Канцелярские принадлежности 

19.  Блокнот и ручка 1 шт. 
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МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Оценочные материалы 

Материалы для  викторины «Знатоки» (1 и 2 годы обучения) 

1. Назовите жилище кочевых коряков: 

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Чум; б) Яранга; в) Юрта; г) Балаган.  

2. Назовите лодку у ительменов, выдолбленную из цельного дерева: 

 (Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Байдарка; б) Бат; в) Шитик; г) Каяк. 

3. Назовите селение жителей Камчатки: 

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Юкольник; б) Острожек; в) Деревня; г) Балаган. 

4. Коренные народы, проживающие на Камчатке до XVII века?                                 

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Юкагиры; б) Ительмены; в) Чукчи; г) Коряки. 

5. Верхняя меховая одежда коренных жителей Камчатки?                                         

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Торбаса; б) Камлейка; в) Кухлянка; г) Тулуп. 

6.Герой  камчатской мифологии, обитающий на вулканах 

а) Кутх 

 б) Гамул 

 в) Хантай 

7. Найдите соответствие между занятиями коренных народов Камчатки 

и орудиями труда. (Для правильного ответа напротив каждого занятия 

укажите цифру, которая соответствует орудию туда - 1,2,3 или 4) 

а)Морской 

промысел;  

б) Рыболовство;  

в) Оленеводство;  

г) Охота. 

1) Ловушка  

2) Чаут 

3) Гарпун; 

4) Запор 

8.Оборона Петропавловска была: 

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) в 1812 году; б) в 1854 году; в) в 1855 году; г) в 1740 году. 

9.Русский корабль, участвовавший в обороне Петропавловска:  
(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Аврора; б) Камчатка; в) Варяг; г) Нева. 

10.Первый памятник Петропавловской обороне, установленный на 

«кошке» в 1882 году: (Правильный ответ обведите в кружок) 

а) обелиск Славы;  

б) Часовня;  

в) памятник Третьей батареи Максутова;  
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г) мемориальный комплекс, сооруженный в честь героической обороны 

города от англо-французской эскадры. 

11. Назовите, как назвалась улица Ленинская до 1923 г. (улица имела 

два названия):                              

____________________ и _______________________. 

12.Как называлась площадь имени Ленина до 1978 года? 

а) Труда 

б) Комсомольская 

в) Театральная  

г) имени Ф. Э. Дзержинского 

13.В историческом центре города стоят памятники двум иностранным  

мореплавателям. Назовите их имена:                              

_____________________________________, 

_____________________________________. 

14.Соотнесите название и изображение достопримечательностей: 

1). Памятник Петру и Павлу  

2). Монумент Славы пограничникам  

3). Мемориальный комплекс 

«Братская могила защитников г. 

Петропавловска от нападения англо-

французской эскадры в 1854 г.» 

 

4). Стела «Город воинской славы»  

15.Сколько на полуострове вулканов всего и сколько из них 

действующих?  

а) 350, б) 300, в) 168, г) 280 

16.Сколько из них действующих?  

а) 30, б) 45, в) 16, г) 29 

17. Какая европейская страна может свободно разместиться на 

территории Камчатского края?  
а) Франция, б) Испания, в) Швеция 

а)         б)        

     в)           г)         
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18. Назовите два самых крупных озера полуострова. 

19. Какими морями омывается Камчатский край?    

20. Какие острова включает в себя Камчатский край? 

21.Этот вулканический материал ительмены использовали для 

изготовления ножей, наконечников стрел и копий 

а) Базальт 

б) Андезит 

в) Обсидиан 

22.Эту  ягоду собирают только в заболоченных местах  
а) Брусника 

б) Клюква 

в) Голубика 

23.Назовите самый распространенный вид хозяйственной деятельности 

на Камчатке в начале XX века? 

1. Добыча полезных ископаемых; 

2. Земледелие; 

3. Рыболовство; 

4. Животноводство. 

24.Вместо многоточий вставь нужные слова: 

1) «………………..оленных коряков состояли из нескольких………………, 

крытых оленьими шкурами. В центре зимнего жилища раскладывали костер, 

внутри были меховые…………………..по количеству семей. При 

перекочевках все имущество перевозили на прочных легких…………..». 

1- яранг; 

2- пологи; 

3- стойбища; 

4- нартах. 

25. Назовите основные цели первой Камчатской экспедиции.                               

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Подтверждение существования пролива между Америкой и Азией;  

б) Изучение Тихого океана; 

в) Открытие пути в Японию;  

г) Открытие кратчайшего пути в Америку. 

26. Назовите  участников второй Камчатской экспедиции.                               

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) В. Беринг;    

б) Ю. Лисянский;  

в) И. Елагин;  

г) Г. Стеллер.  

27.Назовите русские поселения на Камчатке основанные крестьянами 

переселенцами:                              

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Палана;    

б) Тигиль;  
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в) Ключи;  

г) Мильково.  

28.Назовите имя жителя Камчатки, который первым получил звание 

Героя Советского Союза:                              

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Пограничник В.Д. Никулин;    

б) Летчик В.А. Борисов;  

в) Генерал-майор А.Р. Гнечко;  

г) Матрос П.И. Ильичев.  

29.С именем А.Н. Виноградова связаны:                              

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Подготовка и участие в Курильском десанте;    

б) Руководство рыбной промышленностью Камчатки;  

в) Работа Камчатского областного драматического театра в годы войны;  

г) Строительство в Петропавловске-Камчатском морского порта. 

30. За годы Великой Отечественной Войны значительный импульс к 

дальнейшему развитию на Камчатке получило(а):                              

(Правильный ответ обведите в кружок) 

а) Сельское хозяйство (овощеводство);    

б) Рыбная промышленность;  

в) Гражданское строительство в Петропавловске;  

г) Оленеводство. 

 

 

Проверочные задания к теме  

«Основы безопасности и топографическое ориентирование» 

Часть № 1 

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются 

причинами вынужденного автономного существования в природных 

условиях: 

1) потеря части продуктов питания, потеря компаса 

2) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на 

маршрут 

3) потеря ориентировки на местности во время похода, авария транспортных 

средств в условиях природной среды 

4) плохие погодные условия на маршруте движения 

2. Порядок действий в различных аварийных ситуациях в условиях 

природной среды отличается друг от друга и зависит от конкретной 

обстановки. Из приведенных ниже случаев выберите те, когда командир 

группы должен принять решение об уходе с места аварии: 
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1) группа не может быть обнаружена спасателями из-за окружающей ее 

густой растительности, возникла непосредственная угроза жизни людей 

2) направление на ближайший населенный пункт и его удаление неизвестны 

3) место происшествия точно не определено, местность незнакомая и 

труднопроходимая 

4) точно неизвестно местонахождение спасателей и состояние здоровья 

людей не позволяет преодолеть расстояние до населенного пункта 

3. Собираясь в поход, вам необходимо подобрать одежду. Каким 

нижеперечисленным требованиям она должна соответствовать? 

1) одежда должна быть свободной и надеваться в несколько слоев 

2) одежда должна быть из синтетических материалов 

3) одежда должна быть однотонного цвета или из камуфлированного 

материала 

4) одежда должна иметь световозвращающие элементы 

4. Выберите из предложенных вариантов установленные требования к 

сооружению временного жилища: 

1) место должно находиться на берегу реки или другого водоема на уровне 

воды 

2) место должно находиться на ровной возвышенной продуваемой площадке; 

возле площадки должен находиться источник воды и достаточно топлива 

3) место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать 

для костра 

4) недалеко от площадки должна быть дорога или наезженная тропа 

5. Выберите самый надежный способ обеззараживания воды в полевых 

условиях: 

1) очистка через фильтр из песка и материи 

2) очистка через фильтр из песка, ваты и материи 

3) кипячение воды 

4) добавление в воду марганцовки 

Часть № 2 

Что означает этот символ? 

1 

 

а) улучшенная дорога 11 

 

а) канава с водой 

б) непреодолимая 

река 

б) проселочная 

дорога 
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в) тропа в) узкая просека 

2 

 

а) земляной вал 12 

 

а) яма 

б) разрушенная 

каменная стена 
б) лощина 

в) сухая канава в) гора 

3 

 

а) внемасштабный 

объект рельефа 

13 

 

а) земляной обрыв 

б) воронка б) земляной вал 

в) микробугорок 
в) основная 

горизонталь 

4 

 

а) фруктовый сад 14 

 

а) озеро 

б) открытое 

пространство 

б) запретная 

территория 

в) лес, проходимый в 

одном направлении 

в) непреодолимое 

болото 

5 

 

а) заболоченность 15 

 

а) сухая канава 

б) непреодолимое 

болото 
б) тропа 

в) 

труднопреодолимое 

болото 

в) маленькая 

промоина 

6 

 

а) трубопровод 16 

 

а) проход в ограде 

б) мост б) каменная стена 

в) туннель 
в) непреодолимая 

ограда 

7 

 

а) фундамент 17 

 

а) стрельбище 

б) постройка б) кормушка 

в) застроенная 

территория 

в) стрелка 

магнитного 

меридиана 

8 

 

а) большая башня 

18 

 

а) внемасштабный 

искусственный 

объект 

б) церковь б) финиш 

в) маленькая башня 
в) точка начала 

ориентирования 

9 

 

а) туннель 19 

 

а) каменная россыпь 

б) переправа с 

мостом 
б) сухая канава 

в) переправа без 

моста 

в) поверхность с 

микронеровностями 

10 

 

а) непригодная для 

движения дорога 

20 

 

а) промоина 
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б) непреодолимая 

граница 
б) микроямка 

в) маркированный 

участок 
в) лощинка 
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Методические материалы 

Содержание программы предполагает активное участие детей и их 

родителей в туристско-краеведческой оздоровительно-познавательной 

деятельности. 

Программа построена в форме своеобразного «образовательного 

маршрута» −путешествия в окружающую среду с элементами ее познания. 

«Образовательный маршрут» предполагает реализацию принципов 

дифференциации и личностно ориентированной деятельности при 

педагогической поддержке, соответствующей уровню подготовленности 

детей. 

Каждая тема занятий предполагает как организацию активной 

оздоровительно-спортивной деятельности (физические упражнения; 

подвижные игры; мини-соревнования; состязания в помещении и на природе; 

туристские и оздоровительные прогулки), так и познавательно-творческой 

деятельности учащихся (экскурсии, беседы; коллективное чтение и 

обсуждение художественных произведений о природе и путешественниках; 

просмотр мультфильмов, сказок и видеосюжетов; изготовление детьми 

поделок из природных материалов, рисование природных объектов). 

«Образовательные маршруты» должны проходить через такие 

образовательные области, как словесность, естествознание, искусство, 

физическая культура и оздоровительно-познавательный туризм, социальная 

практика, технология, психологическая культура и др. Они должны 

способствовать освоению занимающимися основ краеведения; приобретению 

санитарно-гигиенических навыков, организации туристского быта в полевых 

условиях; ориентирования на местности в условиях своего микрорайона 

(школьного двора); формированию физкультурно-туристских знаний, умений 

и навыков; обучению двигательным навыкам и действиям; общему 

укреплению здоровья и закаливания организма; развитию физических 

качеств (быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных 
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способностей и скоростно-силовых качеств); овладению техникой 

преодоления простейших естественных и искусственных препятствий во 

время экскурсий в природу, туристских прогулок, походов выходного дня. 

Педагогу важно предусматривать организацию отдыха учащихся после 

интенсивной физической или эмоционально-психологической нагрузки для 

восстановления ими затраченных сил. Каждое мероприятие −поход, мини-

соревнования, физические упражнения, экскурсия и прочие − должно 

предполагать общее оздоровительное, закаливающее воздействие на 

организм учащихся, нормализацию всех его функций. 

Содержание программ составлено с учетом принципов 

концентрического освоения окружающей действительности, цикличности 

проведения оздоровительно-познавательной, туристско-краеведческой и 

исследовательской деятельности, использования должностно-ролевой 

системы творческого самоуправления и развития творческой 

самодеятельности участников детского объединения. 

Занимающиеся непосредственно знакомятся с окружающим их миром 

− микрорайоном (населенным пунктом), ближайшей зеленой зоной (парком, 

лесом, рекой); у них формируются начальные навыки здорового образа 

жизни и безопасного поведения в окружающем мире. 

Систематическую оздоровительно-познавательную, туристско-

краеведческую деятельность необходимо строить на непрерывно сменяющих 

друг друга, а в некоторых случаях и накладывающихся друг на друга циклах, 

каждый из которых должен включать подготовку к мероприятию, его 

организацию и проведение и подведение его итогов (оформление выставки 

творческих работ; творческие отчеты - инсценировки, рассказы и пр.; 

оформление стенных фотогазет; проведение вечеров, состязаний и КВНов, 

совместный анализ достижений и промахов на состязаниях и мини-

соревнованиях). 

Предполагается, что большая часть занятий будет проводиться на 

открытом воздухе, на школьном дворе или в парке (лесопарке). В осенние, 
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зимние и весенние каникулы предполагается активное участие учащихся в 

туристско-краеведческих и спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

Педагогическая эффективность оздоровительно-познавательной,  

туристско-краеведческой деятельности будет выше, если каждый 

занимающийся будет включаться в эту деятельность посредством 

выполнения соответствующих его возрастным особенностям и 

индивидуальным творческим способностям, мотивам и интересам игровых 

должностей (ролей): организационно-хозяйственных (командир, физорг, 

ремонтный мастер, штурман, дежурный, заведующий снаряжением, 

санинструктор и т. д.) и познавательно-краеведческих (знаток погоды, знаток 

птиц, знаток растений, знаток трав, знаток улицы, знаток 

достопримечательностей и т. д. При этом педагогу необходимо формировать 

у воспитанников ответственное отношение к исполнению должностно-

ролевых обязанностей, пунктуальность, инициативность, коллективизм. 
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