
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план 

1 год обучения 

№ 

п/п 
Наименование раздела, тем 

Количество часов Формы 

контроля 

Всего 

Теоретичес

кие 

занятия 

Практиче

ские 

занятия 

I. Введение 

1. Оздоровительная роль туризма 2 1 1 Беседа о 

формах 

туристско-

краеведческой 

деятельности 

2. Введение в краеведение 2 1 1 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 4 2 2 

II. География Камчатки 

3. Географическое пространство 

Камчатского края 

2 1 1 Презентации по 

темам «Бурый 

медведь», 

«Климатически

е особенности 

Камчатки», 

«Заповедники», 

«Вулканы 

Камчатки», 

«Реки и озера 

Камчатки» 

4. Освоение и изучение территории 4 2 2 

5. Рельеф. Опасные природные 

явления 

4 2 2 

6. Климат Камчатки. Опасные 

природные явления 

4 2 2 

7. Внутренние воды 6 3 3 

8. Почвенный покров 2 1 1 

9. Природные комплексы 2 1 1 

10. Фауна Камчатки 12 4 8 

11. Флора Камчатки 12 4 8 

12. Экологическая ситуация на 

Камчатке 

2 2 - 

13. Охрана природы 4 2 2 

14. Особо охраняемые территории 4 2 2 

15. Уникальная Камчатка 2 2 - 

16. Топонимика Камчатки 2 1 1 

17. Экскурсии 8 - 8 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ  70 29 41 

III. История Камчатки 

18. Природные ландшафты как 

естественная среда обитания 

коренных народов 

4 2 2 Викторина 

«Знатоки» 

19. Жизнь и быт коренных народов 

Камчатки до конца XVII века 

12 4 8 

20. Присоединение Камчатки к России 4 2 2 



21. Камчатские экспедиции и их роль в 

истории Камчатки 

10 4 6 

22. Деятельность Русской 

Православной церкви на Камчатке 

6 2 4 

23. Камчатка во второй половине XVIII 

века 

4 2 2  

24. Население Камчатки 2 1 1 

25. Взаимодействие и 

взаимопроникновение культур 

русского и коренного населения 

2 1 1 

26. Административно-территориальное 

устройство Камчатки, причины его 

изменения 

2 1 1 

27. Героическая оборона 

Петропавловска во время 

Крымской войны 

6 2 4 

28. Моя школа 6 2 4 

29. Родословие 4 2 2 

30. Экскурсии 24 4 20 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ  86 29 57 

IV.Основы туристско-бытовых навыков 

31. Основы безопасности в природной 

среде 

2 1 1 Игра «Что 

делать в 

случае…» 

 

 

Игра-

состязание 

«Ремонт 

личного 

снаряжения» 

32. Основы безопасности дома и в 

школе 

2 1 1 

33. Личное снаряжение и уход за ним 2 1 1 

34. Групповое снаряжение и уход за 

ним 

2 1 1 

35. Индивидуальный и групповой 

ремонтный набор 

2 1 1 

36. Организация биваков и охрана 

природы 

2 1 1 

37. Пешеходный туризм 2 1 1 

38. Лыжный туризм 2 1 1 

39. Походы 16 - 16 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 32 8 24 

V.Основы топографии 

40. Мой дом, моя школа, школьный 

двор 

2 1 1 Игра  

«В поисках 

клада» 41. План местности 2 1 1 

42. Условные знаки 2 1 1 

43. Ориентирование по сторонам 

горизонта 

2 1 1 



44. Ориентирование на местности 4 2 2 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 12 6 6 

VI. Личная гигиена и первая помощь 

45. Личная гигиена туриста 2 1 1 Игра-

состязание  

«Медики» 
46. Оказание первой помощи 4 2 2 

47. Индивидуальная и групповая 

медицинские аптечки 

2 1 1 

48. Способы транспортировки 

пострадавшего 

2 1 1 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 10 5 5 

VII.Общая физическая подготовка 

49. Общая физическая подготовка  22 4 18 Спортивные 

игры 50. Спортивные игры 16 - 16 

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 38 4 34 

     

ИТОГО ПО РАЗДЕЛУ 252 83 169  

 

 


